
石　川　　清　

名古屋第二赤十字病院名誉院長
愛知医療学院短期大学学長

母
か
ら
学
ん
だ
健
康
長
寿
の
秘
訣

直筆の「梅干のうた」と
公園でリハビリする母

　
　

１
０
０
歳
の
大
往
生

　
﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂
に
つ
い
て
考
え

る
時

必
ず
思
い
出
す
の
は
母

石
川
静
衣

の
こ
と
だ

元
気
そ
の
も
の
の
生
涯
で

１

０
０
歳
で
大
往
生
を
遂
げ
る
ま
で
頭
も
し


か
り
し
て
い
た


　
私
が
ト
ロ
ン
ト
に
留
学
し
て
い
た
時

母

は

歳
で
カ
ナ
ダ
ま
で
や

て
来
た

今
で

は
海
外
旅
行
を
楽
し
む
高
齢
者
は
多
い
が


当
時
は

歳
を
超
え
る
人
の
海
外
旅
行
は
珍

し
い
時
代
だ

た

ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
の
前

で
の
懐
か
し
い
写
真
が
残

て
い
る


　
何
歳
に
な

て
も
仕
事
を
し
て
い
て

兄

の
薬
局
を
手
伝

て
い
た

姉
の
家
で
暮
ら

す
よ
う
に
な

て
か
ら
も

い
つ
も
何
か
を

し
て
い
て

編
み
物
や
習
字
な
ど
に
や
り
が

い
を
持

て
挑
戦
し
て
い
た


　
１
０
０
歳
の
時

突
然

尋
常
小
学
校
で

覚
え
た
歌
の
歌
詞
を
直
筆
で
書
い
て

ひ
孫

に
教
え
て
い
た

子
ど
も
の
私
た
ち
も
聞
い

た
こ
と
の
な
い
﹁
梅
干
の
う
た
﹂
だ

た


　
﹁
２
月

３
月
花
盛
り
﹂
と
梅
の
花
が
咲

く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

て
梅
の
実
が
成
り


実
が
塩
に
漬
け
ら
れ
梅
干
し
に
な
り

運
動

会
の
み
な
ら
ず
戦
場
へ
の
常
備
品
と
し
て


な
く
て
は
な
ら
な
い
梅
干
し
の
大
切
さ
を
歌

い
上
げ
て
い
る

ま
さ
に
時
代
を
感
じ
さ
せ

る
歌
だ


　
姉
が
母
と
の
会
話
を
投
稿
し

新
聞
に
掲

載
さ
れ
た
こ
と
が
あ

た

母
が
い
き
な
り

﹁
人
生
１
０
０
年

古
来
稀
な
り
﹂
と
呟
い

た
の
で
姉
が﹁

歳
も
サ
バ
読
ん
で
る
よ


人
生

年

古
来
稀
な
り
が
本
当
だ
よ
﹂
と

言
う
と

﹁
昔
は
そ
う
だ

た
け
ど

今
は

み
ん
な
長
生
き
だ
か
ら
１
０
０
で
い
い
の
﹂

と
言

た
エ
ピ
ソ

ド
だ


　
１
０
０
歳
の
時

一
度

脳
梗
塞
で
入
院

し
た
こ
と
が
あ

た

数
週
間
の
入
院
で
あ


た
が

退
院
後

姉
と
一
緒
に
近
く
の
公

園
で
鉄
棒
に
つ
か
ま

て
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

い
る
動
画
が
残

て
い
る


　
ま
た

母
は
１
０
０
歳
に
な

て
も
日
記

を
つ
け
て
い
た

何
気
な
い
日
常
の
出
来

事
が
ほ
と
ん
ど
だ
が

﹁
子
ど
も
た
ち
に
迷

惑
を
か
け
て
申
し
訳
な
い
﹂
と
も
記
し
て
い

た


　
本
気
で
そ
う
思

て
い
た
ら
し
く

体
が

衰
え
て
病
院
へ
入
院
し
た
時
﹁
こ
れ
以
上


迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
﹂
と
言

て
自
分
で

酸
素
マ
ス
ク
を
取
ろ
う
と
し
た

そ
の
く
ら

い
最
期
ま
で
頭
が
は

き
り
し
て
い
た
し


信
念
を
持

て
お
り

見
事
な
大
往
生
だ


た


　
１
０
０
年
と
い
う
時
間
を
生
き
抜
い
た
母

は

今
な
お
多
く
を
語
り
掛
け
て
く
る

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石　川　　清　

名古屋第二赤十字病院名誉院長
愛知医療学院短期大学学長

妻
か
ら
学
ん
だ
健
康
長
寿
の
秘
訣

毎日の朝食のサラダ

　
　
夫
婦
で
早
朝
テ
ニ
ス

　
私
の
健
康
は
妻

暢
子
に
支
え
ら
れ
て
き

た

心
臓
バ
イ
パ
ス
手
術
を
受
け
た
後
は


そ
れ
ま
で
の
肉
中
心
の
料
理
が
一
変
し

コ

レ
ス
テ
ロ

ル
の
高
い
料
理
は
一
切
作
ら
な

く
な
り
魚
と
野
菜
中
心
の
料
理
と
な

た


　
食
事
の
時

残
さ
ず
食
べ
過
ぎ
る
習
慣
の

私
に
対
し
て

い
つ
も
言
う
口
癖
は
﹁
食
事

が
も

た
い
な
い
よ
り

身
体
が
も

た
い

な
い

残
せ
ば
い
い
﹂
だ

た


　
最
近
は
健
康
番
組
を
録
画
し
て
勉
強
し


認
知
症
や
成
人
病
に
良
い
と
さ
れ
る
食
材
は

す
べ
て
食
卓
に
出
る
よ
う
に
な

た

毎
日

の
朝
食
は
サ
ラ
ダ
で

チ
ア
シ

ド

ナ


ツ

ク
ル
ミ

ワ
カ
メ

納
豆

サ
バ

オ

リ

ブ
油

ラ

キ

ウ

ト
マ
ト

タ
マ

ネ
ギ

ピ

マ
ン
な
ど
が
入

て
い
る

お

昼
の
弁
当
に
も
同
じ
食
材
の
サ
ラ
ダ
が
つ
い

て
い
る


　
私
は
認
知
症
と
成
人
病
予
防
の
食
材
の
実

験
台
と
い
う
わ
け
だ
が

お
か
げ
で
今
の
と

こ
ろ
そ
の
恩
恵
に
浴
し
て
い
る


　
暢
子
は
何
ご
と
に
も
ト
コ
ト
ン
や
る
タ
イ

プ
で

若
い
時
は
ケ

キ
作
り
に
も
凝
り


レ
シ
ピ
を
書
い
た
メ
モ
が
本
棚
に
い

ぱ
い

あ
る

カ
ナ
ダ
留
学
時
は
英
語
を
勉
強
し
て

高
校
卒
業
の
資
格
を
取
得
し
た
し

自
分
で

生
計
が
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
と

簿
記
の
資

格
取
得
を
目
指
し
た
時
期
も
あ

た


　
一
時
は
ゴ
ル
フ
に
も
熱
中
し

週
何
回
か

コ

ス
に
出
て
い
た

最
近
は
認
知
症
予
防

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
マ

ジ

ン
に
凝

り

道
場
に
通

て
め
き
め
き
腕
を
上
げ
て

い
る


　
そ
ん
な
暢
子
と
の
共
通
の
趣
味
は
テ
ニ
ス

だ

私
は
朝
型
の
生
活
習
慣
と
テ
ニ
ス
に
よ

る
運
動
習
慣
を
両
立
す
る
た
め

自
宅
近
く

の
鶴
舞
コ

ト
で
行
う
早
朝
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

に
所
属
し

毎
朝
テ
ニ
ス
を
続
け
て
い
る


私
が
テ
ニ
ス
に
夢
中
に
な

た
こ
と
で

夜

型
だ

た
暢
子
も
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
始
め
る

よ
う
に
な

た


　
凝
り
性
の
暢
子
は
早
朝
テ
ニ
ス
で
腕
を
磨

き

一
時
は
レ
デ


ス
の
大
会
に
出
る
ほ

ど
に
な

た

２
人
で
ミ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

の
試
合
に
出
た
こ
と
も
何
度
か
あ

た

振

り
返
れ
ば

年
以
上
に
わ
た

て

夫
婦
で

早
朝
テ
ニ
ス
を
続
け
て
い
る

こ
の
ま
ま


い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
る
と
い
い


　
暢
子
か
ら
学
ん
だ
健
康
長
寿
の
秘
訣
︵
ひ

け
つ
︶
は

規
則
正
し
い
食
習
慣
と
夫
婦
で

続
け
て
い
る
早
朝
テ
ニ
ス
だ

兄
か
ら
は
人

生
の
や
り
が
い

母
か
ら
は
健
康
長
寿
の
秘

訣
を
学
び

今
で
は
﹁
人
生
の
や
り
が
い
と

規
則
正
し
い
食
習
慣
・
運
動
習
慣
が
健
康
長

寿
の
秘
訣
﹂
が
私
の
信
念
と
な

た

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石　川　　清　

名古屋第二赤十字病院名誉院長
愛知医療学院短期大学学長

今
で
は
人
生
の
や
り
が
い
の
ひ
と
つ

夫婦で続けている早朝テニス

　
テ
ニ
ス
へ
の
宗
旨
替
え

　

歳
の
時

ラ
グ
ビ

の
試
合
で
致
命
的

な
ケ
ガ
を
し
て
ラ
グ
ビ

か
ら
テ
ニ
ス
に
転

向
し
た

若
い
時
は
ラ
グ
ビ

以
外
の
ス
ポ


ツ
は
考
え
ら
れ
ず

テ
ニ
ス
は
羽
根
つ
き

程
度
に
思

て
い
た


　
息
子
の
清
猛
が
私
と
同
じ
旭
丘
高
校
に
入

学
し
た
時

ラ
グ
ビ

部
に
入
る
よ
う
に
勧

め
た
の
に

入
部
し
た
の
は
テ
ニ
ス
部
だ


た

あ
の
時
は

軟
弱
な
奴
だ

と
が

か

り
し
た

し
か
し

い
ざ
自
分
で
や

て
み

た
ら

結
構
ハ

ド
な
ス
ポ

ツ
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か

た


　
そ
こ
で

私
は
清
猛
の
結
婚
式
の
父
親
の

メ

セ

ジ
に
﹁
あ
の
時
言

た

軟
弱
な

奴

の
言
葉
は
訂
正
し
て
謝
り
ま
す

ご
め

ん
な
さ
い
﹂
と
書
き
込
み

謝
罪
し
た


　
清
猛
は
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
み

名
大
医
学

部
の
テ
ニ
ス
部
で
キ

プ
テ
ン
を
務
め

医

学
生
の
西
日
本
大
会
で
優
勝
す
る
ほ
ど
の
レ

ベ
ル
に
な

た


　
清
猛
が
医
者
に
な

て
か
ら

愛
知
県
医

師
会
テ
ニ
ス
大
会
の
男
子
ダ
ブ
ル
ス
に

頼

ん
で
一
緒
に
出
て
も
ら

た
こ
と
が
あ

た


　
普
段

ほ
と
ん
ど
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
も

な
か

た
の
で

ゆ

く
り
話
を
す
る
機
会

に
で
も
な
れ
ば

と
の
思
い
も
あ

た
が


試
合
中
ほ
と
ん
ど
話
を
せ
ず
に
終
わ

て
し

ま

た

そ
れ
で
も
結
果
は
優
勝
で
き
た
の

で

お
互
い
気
持
ち
は
ひ
と
つ
に
な

て
い

た
か
な

と
満
足
し
た


　
テ
ニ
ス
も
本
当
に
お
も
し
ろ
く

始
め
た

当
初
は
う
ま
く
な
る
た
め
に
ス
ク

ル
に
通


た
り

本
を
読
ん
だ
り
し
た

毎
日
の
早

朝
テ
ニ
ス
で

冬
は
１
時
間

夏
は
２
時
間

く
ら
い
プ
レ

し

早
朝
か
ら
夕
方
ま
で
や

る
こ
と
も
あ

た

試
合
に
も
よ
く
出
る
よ

う
に
な
り

男
子
ダ
ブ
ル
ス
で
何
度
か
優
勝

し
た
こ
と
も
あ
る


　
テ
ニ
ス
は
メ
ン
タ
ル
な
ス
ポ

ツ
で

相

手
に
勝
つ
た
め
の
作
戦
や
駆
け
引
き
が
あ

り

手
軽
に
で
き
て
こ
れ
だ
け
の
緊
張
感
を

味
わ
え
る
ス
ポ

ツ
は

ほ
か
に
な
い
の
で

は
な
い
か

ラ
グ
ビ

と
は
異
な
る
が

テ

ニ
ス
も
人
生
の
や
り
が
い
の
ひ
と
つ
に
な


た


　
２
０
１
７
︵
平
成

︶
年
か
ら
は

愛
知

県
テ
ニ
ス
協
会
会
長
と
東
海
テ
ニ
ス
協
会
会

長
を
務
め
て
い
る

前
理
事
長
の
田
中
耕
二

氏
が
八
事
日
赤
に
入
院
さ
れ
た
時

病
室
で

テ
ニ
ス
の
話
に
な
り

私
が
テ
ニ
ス
を
し
て

い
る
こ
と
を
知

て

会
長
を
依
頼
さ
れ
た

の
だ

私
は
テ
ニ
ス
部
で
は
な
く
ラ
グ
ビ


部
出
身
な
の
で
と
お
断
り
し
た
が

テ
ニ
ス

が
好
き
で
あ
れ
ば
い
い
と
熱
心
に
懇
願
さ

れ

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
た

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石　川　　清　

名古屋第二赤十字病院名誉院長
愛知医療学院短期大学学長

﹁
人
生
の
や
り
が
い
﹂持

て

創立周年に向けて　「ゆうあい
タウン・プロジェクト」を推進

　
　
学
　

長
　

と
　

し
　

て

　
２
０
１
８
︵
平
成

︶
年
３
月

八
事
日

赤
を
定
年
退
職
す
る
に
当
た

て

第
二
の

人
生
と
し
て
ま
ず
考
え
た
の
は
﹁
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
﹂
だ

た


　
そ
の
時

誘
い
が
あ

た
の
が
学
校
法
人

佑
愛
学
園
・
愛
知
医
療
学
院
短
期
大
学
の
学

長
だ

た

同
学
園
は
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し

た
短
大
で

ク
リ
ニ

ク
・
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ

と
こ
ど
も
園
を
併
設
し
て
い
た


　
２
０
１
９
年
４
月

学
長
に
就
任
す
る
に

当
た

て

新
学
長
と
し
て
の
抱
負
の
中
で

﹁
地
域
の
お
年
寄
り
を
元
気
に
す
る
﹂
と
い

う
新
た
な
ビ
ジ

ン
を
掲
げ
た


　
こ
の
ビ
ジ

ン
を
達
成
す
る
た
め
に

第

一
に
こ
れ
か
ら
高
齢
化
社
会
が
進
む
中

高

齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
需
要
が
高
ま
る
こ
と
は
必

至
で
あ
り

リ
ハ
ビ
リ
の
指
導
が
で
き
る
学

生
を
し

か
り
育
成
す
る
こ
と

第
二
に
短

大

ク
リ
ニ

ク

こ
ど
も
園
の
三
つ
の
組

織
が
有
機

的
に
つ
な

が
り

三

位
一
体
と

な

て
学

生

お
年

寄
り

こ

ど
も
の
３

世
代
が
交

流
す
る
世

界
を
創
る

こ
と
︵
ゆ

う
あ
い
タ

ウ
ン
・
プ

ロ
ジ

ク
ト
︶
そ
し
て
第
三
に
本
学
の
歴

史
と
伝
統
で
あ
る﹁
清
須
市
民
げ
ん
き
大
学
﹂

を
活
性
化
し

地
域
の
お
年
寄
り
に
や
り
が

い
を
見
い
だ
し
て
も
ら
う
こ
と

が
重
要
と

考
え
た


　
２
０
２
２
年
の
創
立

周
年
に
向
け
て


新
た
な
ビ
ジ

ン
を
達
成
す
る
だ
け
で
な

く

災
害
医
療

健
康
経
営
な
ど
の
プ
ロ
ジ


ク
ト
を
ス
タ

ト
さ
せ

こ
れ
を
達
成
す

る
た
め
の
手
段
と
し
て
全
学
園
的
な
コ

チ

ン
グ
を
導
入
し
た


　
八
事
日
赤
院
長
時
代
の
２
０
１
２
︵
平
成


︶
年

３
年
先
の
創
立
１
０
０
周
年
に
向

け
て

最
高
の
病
院
に
な
る
と
い
う
目
標
を

掲
げ

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
手
段

と
し
て
全
病
院
的
な
コ

チ
ン
グ
を
導
入
し

た
時
の
状
況
と
重
な

た


　
折
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

活
動
は

停
滞
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
が

三
位
一

体
の
組
織
づ
く
り
を
は
じ
め

各
プ
ロ
ジ


ク
ト
は
着
実
に
前
進
し
て
い
る


　
最
後
に

連
載
企
画
﹁
マ
イ
ウ

イ
﹂
を

記
述
し
て
い
く
中
で
感
じ
た
の
は

自
分
の

人
生
を
あ
ら
か
じ
め
描
い
た
筋
書
き
通
り
に

生
き
て
い
く
人
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
だ


い
ろ
い
ろ
な
人
の
影
響
を
受
け
た
り

災
害

や
病
気
な
ど
予
期
せ
ぬ
出
来
事
に
左
右
さ
れ

て

送
る
人
生
は
変
わ

て
い
く
も
の
だ


た
だ

そ
の
時
々
に
﹁
人
生
の
や
り
が
い
﹂

を
持

て
生
き
て
い
れ
ば

結
果
と
し
て
意

味
の
あ
る
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
信

じ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
︵
お
わ
り
︶

　
あ
す
か
ら
は
公
益
財
団
法
人
犬
山
城
白
帝

文
庫
理
事
長
の
成
瀬
淳
子
氏
で
す

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