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ま
ず
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
見
ど
こ
ろ

や
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

北
村
　
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
で

す
が
、
い
ざ
プ
レ
イ
を
始
め
る

と
勝
負
は
頭
脳
戦
。
新
た
な
展

開
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
終

盤
で
「
大
逆
転
」
が
起
き
る
こ

と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
常

に
「
最
後
の
一
球
ま
で
結
果
が

わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
点
が
、

見
る
側
を
楽
し
ま
せ
る
の
で
す
。

加
藤
　
白
熱
し
た
試
合
の
展
開

に
、
静
か
だ
っ
た
会
場
が
一
気

に
ざ
わ
め
く
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
よ
。

理
学
療
法
の
分
野
か
ら
見
た

ボ
ッ
チ
ャ
の
特
徴
は
…
？

北
村
　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
も
と
も

と
重
度
の
脳
性
麻
痺
な
ど
の
障

が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
考
案

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
最
重
度

の
障
が
い
の
人
も
プ
レ
イ
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
り
ま
す
。

加
藤
　
障
が
い
と
い
っ
て
も
程

度
は
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
肩
や

「ボッチャ」を知ろう。

特集

ボッチャというスポーツを知っていますか？
ジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、
転がしたりして、いかに近づけるかを競うスポーツです。
パラリンピックの正式種目であるボッチャ。今回は、その魅力を探るために、
障がい者スポーツの普及や指導に携わり、理学療法士として活躍するお二人に取材しました！

愛知県青い鳥
医療療育センター
リハビリテーション部
理学療法士
北村 麻衣子氏

「毎日、楽しく！」をモッ
トーに肢体不自由児や発
達がゆっくりなお子さん
等のリハビリに携わる。
あいちボッチャ協会にも
所属し、ボッチャに対し
て熱い想いを持っている。

学生の指導は勿論、介護
予防分野に長く携わり、
清須市内の多様な場面で
シニアの元気をサポート。
障がい者スポーツにも関
わる。

学校法人 佑愛学園
愛知医療学院短期大学
リハビリテーション学科
理学療法学専攻
加藤 真弓氏

腕
が
ど
の
程
度
動
く
か
な
ど
に

よ
り
、
上
投
げ
か
下
投
げ
か
と

い
っ
た
投
げ
方
の
ス
タ
イ
ル
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
分
の
手

で
投
球
が
難
し
い
人
は
「
ラ
ン

プ
」
や
「
リ
リ
ー
サ
ー
」
と
い

う
ア
イ
テ
ム
を
使
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

北
村
　
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
本
格

的
に
勝
負
に
向
か
う
も
よ
し
、

余
暇
活
動
と
し
て
気
軽
に
取
り

組
む
も
よ
し
。
幅
広
い
取
り
組

み
方
が
で
き
る
こ
と
も
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
ね
。

加
藤
　
そ
の
人
そ
の
人
に
合
っ

た
体
の
使
い
方
で
参
加
が
で
き
、

喜
ん
だ
り
で
き
る
こ
と
、
ま
た
、

試
合
の
中
で
メ
ン
バ
ー
同
士
が

褒
め
合
っ
た
り
で
き
る
こ
と
も

「
や
り
が
い
」
と
い
う
点
か
ら
見

る
と
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
へ
の
今
後
の
期

待
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

北
村
　
年
齢
や
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
今
後
ま

す
ま
す
注
目
さ
れ
る
と
良
い
で

す
ね
。
愛
知
県
は
ボ
ッ
チ
ャ
の

強
豪
県
と
し
て
も
有
名
な
ん
で

す
よ
。
障
が
い
者
や
高
齢
者
の

社
会
参
加
に
つ
な
が
る
の
で
、

「
子
ど
も
対
高
齢
者
」
や
家
族
対

抗
な
ど
で
実
施
し
て
も
盛
り
上

が
る
と
思
い
ま
す
。
自
治
会
の

運
動
会
や
各
地
域
の
集
ま
り
な

ど
、
様
々
な
所
で
気
軽
に
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

加
藤
　
競
技
と
し
て
参
加
さ
れ

る
の
で
あ
れ
ば
、
基
本
ル
ー
ル

は
必
須
と
な
り
ま
す
が
、
余
暇

活
動
と
し
て
取
り
組
む
場
合
は
、

参
加
者
に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
に

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
後

も
ボ
ッ
チ
ャ
が
地
域
の
皆
さ
ん

に
広
ま
っ
て
い
け
ば
嬉
し
い
で

す
。終

わ
り
に
、
ひ
と
言
お
願
い

し
ま
す
！

北
村
　
毎
年
、
当
セ
ン
タ
ー
の

夏
祭
り
に
、
ボ
ッ
チ
ャ
も
含
め

た
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
利
用
者
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
な
ど
身
近

な
周
り
の
人
に
楽
し
さ
が
広

ま
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

加
藤
　
本
学
で
は
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
学

生
は
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
練
習
会
等
に
参
加
し
て
ま
す
。

本
学
で
３
月
に
企
画
し
て
い
た

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
機
会
を
待
っ
て
実

現
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

障がい者スポーツ

ランプ


