
外倉 由之 リハビリテーション学科作業療法学専攻 助教 

 

学位 

修士（社会福祉学） 

職歴 

２００９．４ 医療法人愛生館 小林記念病院 

２０１９．４ 学校法人日本教育財団 名古屋医専 

２０２１．４ 愛知医療学院短期大学リハビリテーション学科作業療法専攻 助教 

研究分野 

作業療法（身体障害領域，高齢期障害領域）、介護・認知症予防 

免許 

作業療法士 

社会福祉士 

福祉住環境コーディネーター２級 

 

論文 

・外倉由之：回復期リハビリテーション病棟内職員と在宅関係者における多職種連携の実態

－認知症患者の自宅退院支援における退院前合同カンファレンスに視点をあてて－．日本

福祉大学大学院社会福祉学研究科社会福祉学専攻 修士論文，2017． 

・渡辺豊明,廣渡洋史,野本恵司,野々山紗矢果,外倉由之,山口正幸：スポールブールの運動強

度と健康増進について．スポールブールサイエンス，Vol．１，2020. 

・渡辺豊明,廣渡洋史,野本恵司,野々山紗矢果,外倉由之,山口正幸：日本のティール・ポワン

テ率の現状と課題（2019 年）－第 20 回全日本スポールブール選手権大会（コンビネ）の

結果から－．スポールブールサイエンス，Vol．１，2020. 

・渡辺豊明,廣渡洋史,野本恵司,野々山紗矢果,外倉由之,山口正幸：スポールブールを通して

肩関節周囲炎（五十肩）が改善した１例．スポールブールサイエンス，Vol．１，2020.3. 

・渡邊豊明，廣渡洋史，外倉由之，野本惠司，加藤真夕美，清水一輝，松田裕美，横山剛，

吉永七重：けん玉を用いた新しい健康増進プログラムの検証．愛知医療学院短期大学紀要 

第 12 号，2021． 

・外倉由之，渡辺豊明，廣渡洋史，野本恵司：スポールブールにイメージトレーニングを導

入するための検討．スポールブールサイエンス，Voｌ.2，2021. 

 

学会発表 

・外倉由之：作業療法士・理学療法士からみた音楽療法の有用性について，第 14 回東海療

養病床研究会，2011． 


