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■お問い合わせ

www . y u a i . a c . j p

旅行というと温泉に浸かって、おいしいものを食べる。
昔も今も続いている日本人の休日の楽しみ方のひとつです。
その反面、町の銭湯は徐 に々姿を消し、大型のスーパー銭湯に変わりつつあります。
また、家庭のお風呂の質の向上はめざましく、疲労回復、痩身、美容の目的でサウナ、
ジャグジー、うたせ湯、バブルと様 な々設備を備えた商品が売り出されています。
でも「本当にそんな効果があるの？」そんな疑問を持った方はいませんか。
今回の講座では皆さんの疑問にお答えし、加えて安全なお風呂の入り方について
お話をします。そして皆様が、バスライフをエンジョイできるようにと思っています。
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場所

講師

入浴を楽しく、安全に入る方法は？

※申込み不要。お気軽にご参加ください。

参加費無料
10：00～11：30
11.11日
2012

後援：清須市

公開講座


